
План 
проведення місячника 

здорового способу життя
з 04.03.2013р. по 04.04.2013р. 

Мета: Формування  в  учнів  свідомого  ставлення  до  свого  життя  і  здоров’я, 

оволодіння  основами  здорового  способу  життя,  навичками  безпечної  для  життя  і 
здоров’я поведінки. 

№ з/п Заходи
Термін 

виконання
З ким 

проводиться
Відповідальні за 

виконання

1.
Виховна година на тему: «Ми за 
здоровий спосіб життя»

Протягом місяця
Учні перших 

курсів
Класні керівники

2.
Година спілкування «Подбай про своє 
здоров’я»

Протягом місяця 21-25, Т-2 групиСоціальний педагог 

3. Тренінг «Ти і твоє здоров’я!» 15.03.2013р. 25 група Психолог

4.
Анкетування на тему: «Наркотична 
залежність», «Шкідливість куріння», 
«Алкогольна залежність»

Протягом місяця 31-35, Т-3 групи
Соціальний педагог, 
психолог

5.
Конкурс плакатів профілактичного 
спрямування

21.03.2013р. Учні всіх груп
Прес-центр 
учнівського 
самоврядування

6.
Перегляд документальних фільмів на 
антиалкогольну тематику

Протягом місяця
Учні перших 

курсів
Соціальний педагог, 
психолог

7. Зустріч з працівниками ВКМСД 14.03.2013р. 22,33 групи
Заступник з ВР, 
соціальний педагог, 
психолог

8. Зустріч з лікарем-гінекологом 20.03.2013
14,24,34, Т-3 

групи

Заступник з ВР, 
соціальний педагог, 
психолог

9. День здоров’я в гуртожитку 19.03.2013р.
Учні, які 

проживають в 
гуртожитку

Вихователь 
гуртожитку, керівник 
фізичного 
виховання, 
соціальний педагог, 
психолог

10.
Виступ агітбригад «Молодь за 
здоровий спосіб життя»

27.03.2013р.
Учні І-х, ІІ-х 

курсів
Соціальний педагог, 
психолог


